Gobierno de salud

ANSERMA ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: Seguimiento

FECHA: 17 de abril de 2026.

LUGAR: |.E. de Occidente

TEMAS: Fortalecimiento de normas y acuerdos.

PERSONA BENEFICIADA: Ivan Alejandro Prieto

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Fortalecer en Ivan la comprensién, aceptacion y cumplimiento de normas y limites, promoviendo
conductas de respeto, responsabilidad y convivencia positiva en los diferentes contextos en los que
se desenvuelve.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Conversando sobre las normas
Se inicia con un dialogo orientado a explorar el significado y la importancia de las normas en la
familia, la escuela y otros espacios de interaccion. Se promueve la reflexion sobre cémo las reglas
contribuyen a la convivencia, la seguridad y el respeto hacia los demas.
Preguntas orientadoras:

e ¢Qué normas existen en tu casa y en la escuela?

e ¢ Por gqué crees que existen esas normas?

e ¢Qué sucede cuando las personas no las cumplen?

e ¢ CoOmo se benefician todos cuando se respetan los acuerdos?

2. “Consecuencias de mis decisiones”

A través de situaciones cotidianas, Ivan identifica diferentes alternativas de comportamiento y sus
posibles consecuencias. Se analizan ejemplos relacionados con el seguimiento de instrucciones, el
respeto hacia figuras de autoridad y la convivencia con otras personas.

Ejemplo:

"La profesora te pide guardar silencio y continuar con una actividad, pero ta decides ignorar la
instruccién. ¢ Qué puede suceder? ¢,Qué ocurriria si decides seguir la indicacion?"

Este ejercicio permite reconocer la relacion entre las decisiones y sus consecuencias, favoreciendo
la responsabilidad frente a los propios actos.
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3. Construccién de mi decalogo de convivencia
Se invita a lvan a elaborar un listado de diez normas 0 compromisos que considere importantes para
mantener una convivencia armonica. Entre ellas pueden incluirse:

Escuchar con atencion cuando alguien me habla.
Respetar las indicaciones de los adultos.
Expresar mis desacuerdos sin agredir.

Cumplir con mis responsabilidades.

Resolver los conflictos mediante el dialogo.

Posteriormente, se reflexiona sobre la importancia de asumir compromisos personales y mantener
conductas coherentes con los acuerdos establecidos.

CONCLUSIONES

Durante la actividad, Ivan logré reconocer la importancia de las normas y los limites como
elementos fundamentales para favorecer la convivencia, la organizacion y el respeto hacia
las demas personas, comprendiendo que los acuerdos establecidos buscan promover el
bienestar comun y no Unicamente imponer restricciones.

A través del analisis de situaciones cotidianas, Ivan identificd las consecuencias derivadas
del incumplimiento de normas y reflexiond sobre la importancia de asumir una actitud mas
responsable frente a las indicaciones y figuras de autoridad, favoreciendo la toma de
decisiones mas adecuadas en los diferentes contextos en los que se desenvuelve.

Se promovi6 el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la responsabilidad, el respeto
y la convivencia, evidencidndose disposicion para asumir compromisos orientados al
seguimiento de normas y acuerdos. Se considera importante continuar con el
acompafiamiento psicosocial y el fortalecimiento de pautas de crianza y limites consistentes
desde el entorno familiar, con el fin de favorecer procesos de adaptacion y una adecuada
interaccion social.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

Ivan selecciona dos normas o comportamientos | lvan
gque desea fortalecer y establece acciones
concretas para ponerlas en practica durante la
semana, reconociendo que el cumplimiento de
limites y acuerdos favorece relaciones mas
positivas y una mejor convivencia.

ante situaciones que le generen malestar
emocional.

ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA
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